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SWOT Pessoal

Forças Internas Fraquezas Internas

Ameaças ExternasOportunidades Externas

Janela conceitual:

- Forças: pontos fortes, virtudes, talentos, competências (conhecimento + habilidade + atitudes) e outros

- Fraquezas: pontos a serem desenvolvidos, dificuldades e outros

- Oportunidades: o que você pode alcançar com suas forças

- Ameaças: o que você arrisca a perder por suas fraquezas

Site: www.dicasdecarreira.com Coach Debora Miceli - Especialista em Coaching de Carreira


